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S 
ebagian dari kamu mungkin pernah 
mengalami fenomena ketindihan yang 
dalam bahasa masyarakat awam 

disebut dengan erep-erep. Seketika dalam 
kecidaan setengah sadar. tubuh termasuk 
tangan dan kaki tidak bisa digerakkan. 
Ketika berusaha berbicara atau berteriak 
tidak ada suara yang keluar dari mulut. 
'Bagi sebagian masyarakat kita. fenomena 
ketindihan ini sering dikaitkan dengan dunia 
mistis. di mana makhluk halus menindih 
tubuh kita sehingga tidak bisa bergerak. 

Secara medis. ketindihan bisa 
dijelaskan tanpa ada hubungannya dengan 
hal-hal mistis. fenomena ketindihan ini 
dalam dunia medis dikenal dengan istilah 
sleep para/f,lsis Ckelumpuhan saat tidur). 
Suatu keadaan karena tidak sinkronnya 
otak dan tubuh sehingga tidak bisa 

menggerakkan tubu an anggo tubuh 
saat sedang tidur. T ahapan proses tidur 
antara lain: tahap tidur ringan. tidur lebih 
dalam. tidur paling dalam dan terakhir 
tahap REM (Rapid Ef,le Movement) di 
mana bola mata kita bergerak dengan 
cepat. 

Mengapa fenomena ini bisa terjadi? 
Ketika kita terlalu lelah atau kurang tidur. 
otak akan sangat cepat memasuki tahap 
REM. di mana biasanya kita bermimpi. 
T api tubuh kita masih berada dalam tahap 
tidur ringan atau tidur lebih dalam. Ketika 
kita terbangun dari tahap REM. otak masih 
berada dalam tahap yang berbeda dengan 
tubuh. Hasilnya adalah otak menjadi 
bingung karena tidak bisa mengendalikan 
tubuh yang juga sedang sibuk berada di 
tahap tidur yang lain. 



S ebenarnya fenomena ketindihan yang d iserta i 
penampakan hanya l a h  h a lusinasi dari otak kita 
sendiri! H a l  ini juga b isa dije laskan secara medis. 

Ketika otak terba ngun dari tahap REM. otak kita masih 
berha lusinasi a kibat m impi  yang baru saja d ia l a mi. 
Ha lusinasi itu b isa berupa mel ihat  bayangan. mel ihat  
sesosok makh luk  a tau  ha l-ha l la innya.  

A pakah kamu pernah merasakan 
kehadiran sesuatu.  rasa takut 
yang tidak  dapat d ije laskan 

namun datang begitu saja dan tiba-
tiba. m endengar suara-suara yang aneh. 
me l ihat  pena mpakan secara seki las 
sehingga kam u  m eraSa adanya kehadiran 
hantu? 

fenomena di atas secara i lm iah  b isa 
jadi d isebabkan o leh  g e l o m bang suara 
infra sonik ya itu frekuensi  g e l o m bang 
yang  sangat  rendah  antara 0.1-20 

Masa l a h  ketind ihan 
ini  6 isa d ia tas i  dengan 
m em per6aiki  po la  tid ur. 

I H indar i  t idur pada saat 
: 6adan sudah ter l a l u  
: l e l a h. B e r i  o t a k  dan tu6uh 
I 

w a ktu istra hat  yang cukup 
I minim a l  enam jam da lam 
, sem a l a m .  B i la  sete l a h  I 
: m enjaga po la  t idur tapi  
I m a sih menga lam i  ketindihan 

juga.  kita per lu  waspada 
: dan  segera 6erkonsu ltasi  
, ke d o kter. 

Dikhawatirkan seringnya 
: ketindihan yang d ia l a m i  
, a d a l a h  jenis sleep paralysis 
I yang  m erupakan geja la : a w a l  narcolepsy (penya kit 

t idur mendadak  tanpa 
d id a h u l u i  rasa kantu k). 

, tanda-tanda kecemasan.  
stres m a upun depresi .  

Hz .  Suara infra sonik ini sangat  rendah  
sehingga kita t id a k  dapat  m endengarnya .  
Infrasonik  dapat menye6a6kan 6er6agai  
efek yang  aneh  ketika k i ta  menja d i  
sensit if .  termasuk d i  antaranya m u a l .  
keta kutan a t a u  kekaguman  y a ng ekstrem. 

kecemasan.  dan  merinding .  Para penel iti  
juga percaya 6ahwa infrasonik dapat  
memengaruh i  peng l ihatan seseorang 
dengan menye6a6kan getaran pada 60 la  
m a ta .  Getaran  ini  dapat  m enye6a6kan  kita 
untuk seo l a h-o l a h  "m e l ihat  hantu'! 
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Ada banyak pendapat  yang menyatakan bahwa tenomena penampakan jin dan  
hantu hanya l a h  takhayu l  dan  t idak  sed ikit juga yang memercaya i  ha l tersebut .  
Namun yang pasti  para psiko log  di Am erika yang mempe la jar i  m a k h l u k  a stra l 

ini sudah  sed ikit banyak  mengeta h u i  baga imana tahapan m a k h l u k  tak  kasatmata 
dengan sitat e l ektromagnetik in i  muncu l  d i  a l a m  nyata .  Berikut tahapannya. 

T a hap  ini d itanda i  dengan 
kem uncu lan  orbs. Orbs a d a l a h  
pemuncu lan  pertama d a r i  jin.  

Sebagaimana yang kita keta hu i  
bahwa j in  terbuat  dar i  api  y a ng 

sangat panas ,  m a ka apab i la  terjad i  
aktivita s m a k h l u k  tersebut  dan  

cukup  energi untuk  memengaruh i  
ke lembapan udara ,  akan muncu l  

titik-titik seperti  a ir d i  udara .  
Untuk level  orbs sepert i  in i, 

bisa d ikatakan kekuata n m ereka 
(jin) tidak begitu kuat. T etapi  

mereka sudah cukup kuat  untuk 
memberikan h a l u s inasi  pad a 

manusia, berupa bayangan apa pun 
yang manusia takuti .  

T a ha p  ini  d itanda i  dengan kemuncu lan  
ec top/a sma. Ectop/a sma ada lah  tahapan 
kedua p.emuncu lan  j in .  Kekuatan mereka sudah 
cukup untuk memadatkan dan  m e.ny atukan uap 
a ir d i  udara seh ingga cukup untuk  membuat  
bayangan asap dan  memanjang.  Kekuatan 
m ereka berasa l  d a ri ketakutan manusia dan 
dar i  manus ia yang menyembah m ereka, seperti 
tukang minta-m inta nomor pada setan atau dari 
m ereka y a ng suka mem berikan persembahan  
berupa  sugu han-suguhan  kepada jin.  T etapi  
sesungguhnya ,  bukan lah  penga ruh  d a ri suguhan 
yang manus ia ber i  tetap i  pengaruh  d a ri energi  
manus ia itu sendiri  yang memohon perto longan 
dan  per l ind ungan d a ri j in  itu.  
T a hapan  pemuncu lan  kedua dari jin ini 
sudah  memi l ik i  kekuatan lebih besar dar i  
orb s. Perna hkah kamu mel ihat  has i l  dar i  toto 
pena mpakan  hantu y a ng ter l ihat  seperti asap 
put ih? N a h, asap put ih  itu l a h  y a ng d isebut 
ec top/a sma. Kekuatan d a ri ec top/a sma ini lebih 
besar dar i  orbs. Ectop/a sma sudah cukup untuk 
menggerak-gera kkan bend a-benda ringan dan 
keci l .  
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Pada tahap ini  d itanda i  dengan 
kemuncu lan  vortex atau  ser ing d isebut 
penampakan .  Vortex atau  pena mpakan  
a d a l a h  ta hap ketiga pemuncu lan  jin.  
Mereka memi l ik i  kekuatan dengan leve l  
energi  sepert i  in i  d ikarenakan kerja 
sama dengan m a nu sia d a l a m  bentuk 
s ih ir .  Manusia yang mempe l ajari  i l m u  
sihir. b a i k  itu te l u h. sa ntet.  gu na-guna.  
menyi lap pandangan m a ta .  susuk. i l m u  
i l us i. pesugihan (karena terus d isem b a h  
o leh  ma nusial memer luka n  kerja Sama 
yang sangat  menda l a m  dengan  makh luk  
j i n  seperti ini .  
Setiap hari  energi m anus ia yang 
bersekutu dengan j in  akan  m ereka serap. 
sehingga cukup untuk membuat  j in m a m p u  
memasuki d imensi  ma nus ia secara nyata .  
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Tidak per lu  l ag i  jin m engirimkan siny a l  
ke o t a k  manusia. karena mereka bisa 
mewujudkan  d iri kapan saja dan d i  m a na 
saja d a l a m  wa ktu t idak terbatas.  siang 
atau m a l a m .  
Semakin j i n  mempunyai  energi  y a n g  kuat  
dar i  perseku tuannya dengan manusia. 
m a ka dengan sangat  m u d a h  jin m a suk ke 
a l a m  m a nusia dan tid a k  m engherankan 
apab i la  ada foto pena mpakan  hantu yang 
m enyera m kan  dan  sangat  nyata (tidak  
samar) bahkan d i  s iang  hari. Se la in  itu. jin 
jad i  mampu  m enggerakkan benda-benda 
yang lebih besar dan  lebih  berat. mampu 
mengapungkannya .  tertangkap ka mera. 
serta m e l a kukan kegiata n-kegiatan  horor 
lain yang benar-benar m enyeram kan  dan  
mena kutkan. 



f enomena kesurupan m ungkin pernah 
kita l ihat d i  media e l ektronik ketika 
beberapa anak seko lah atau pekerja 

yang kesurupan dengan gejala tatapan 
mata menakutkan.  terkadang suaranya 
beruba h. misal nya perempuan menjad i  
besar dan berat  seperti suara l aki-Ia ki. 
serta mungkin dapat  berbicara bahasa 
asing yang ia t idak tahu sebe lumnya a tau  
disebut juga xenolalia. 

Kesurupan d a l a m  isti l ah  kedo kteran 
d isebut possession tran s. ya itu proses 
sementara pergantian identitas pribadi  
dengan identitas baru.  Orang yang 
kesurupan mempunyai  peri laku yang a sing 
dan aneh karena bisa m erasa menjadi  
orang la in yang hidup ratusan tahun yang 
l a l u  atau m enyebut d irinya "m b a h" dar i  
suatu gunung atau l embah. 

T erkadang orang yang kesurupan 
kekuatan fisiknya me l ebih i  kekuatannya 
seha ri-hari . Ket ika proses kesurupan 
berhenti. si korban akan lupa semua atau 
sebagian keja d ian  yang menimpanya .  
Se luruh badannya akan terasa sa k i t  

5 

dan  l e l a h  yang a m a t  sangat. H a l  ini  
sebenarnya terja d i  karena orang-orang 
yang meno l ongnya menekan dan menutup 
ja lan napasnya sebagai  upaya mengusir 
makh luk  ha l us  ke luar  d a ri tubuhnya .  

D itinjau dar i  s istem sa raf. kesurupan 
a d a l a h  fenomena sera ngan terhad a p  
sistem limbic y a n g  sebagian besar 
mengatur  emosi. t indakan.  dan  peri la ku.  
Dengan terganggunya emosi dan beratnya 
tekanan akibat kesu l itan hidup.  t im b u l l a h  
rangsangan y a n g  a k a n  memengaruh i  
sistem limbic. 

Untuk  mengeta hui  apakah  seseorang 
kesurupan atau menga lam i  reaksi  
histeris. periksa saja kelopak m a tanya .  
Coba buka ke lopak matanya .  Korban 
yang menga lam i  reaks i  histeris biasanya 
akan menahannya dengan kuat. Reaksi  
histeria massa l  memang gampang terjad i  
p a d a  orang y a n g  sedang bermasa l a h  
d a l a m  kehid upannya.  Kemung kinan yang 
kesurupan i tu  pa l ing hanya satu atau dua 
ora ng. kemudian m enja lar  kepada orang 
yang l a in. 
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O tak  m anusia terdiri  
dari 100 mi l iar  neuron 
(saran Sebanyak 75% 

otak manusia terdiri dari a ir. 
Ketika beraktivitas, otak a kan 
menghasi lkan kekuatan sekitar 
10-23 watt. T enaga ini setara 
untuk menyalakan l ampu .  
Otak ma nusia ada lah organ 
pa l ing berlema k  .d i  tubuh, yang 
m engandung minim a l  60% 
lemak. Otak m enggunakan 
20% total  oksigen yang 
berada d i  dalam tubuh.  

Informasi d i  otak 
d itransfer seja uh  431 km 
per jam. Namun, ketika 
kamu mabuk. kecepatannya 
akan melemah .  Otak tidak 
mempunyai reseptor sakit. 
Maka dari itu, otak tidak  
perna h merasakan sa kit. 
Otak manusia berhenti 
tum buh  d i  usia 18 ta hun. Stres 
menyebabkan penuaan sel ,  
struktur, dan fungsi pada otak. 
Meskipun otak hanya memi l ik i  
berat 2% dari tubuh, otak 
mengonsumsi 20-30% ka lori 
d i  tubuh.  
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O tak dapat mempeloiari pesan yang berosal dari oIam 
bawah sadar seseorang sehingga nantinya akan 
memengaruhi perilaku dari orang tersebut. Banyak 

perusahaan menggunakan hoi ini sebagai ajang promosi untuk 
memengaruhi seseorang agar mau membeli produknya. 
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LUbJng d; OiJK 
S a lah satu penel it ian m enyatakan 

penggunaan obat seperti mariyuana 
bisa menghi langkan  sedikit memori. 

sedangkan untuk obat seperti kokain atau 
ekstasi dapat menim b u lkan l ubang di  otak. 
Secara fisik ada nya trauma atau benturan 
fisik di  kepala dapat menimbu l kan lubang 

OtdK JVldnU�;d 
QQRWdRnd AbU-dbU 

B eberapa bagian dari  tubuh 
memil iki warna tersendiri untuk 
darah, jaringan, tu lang,  atau 

cairan la in. T api  j ika otak manus ia 
diawetkan da lam stoples, meskipun 
masih berdenyut, kebanyakan 
berwarna abu-abu, karena itu se luruh 
otak kadang disebut sebagai  'ma teri 
abu-abu'. Namun otak juga tetap 
mengandung materi putih yang terdiri 
dari serat saraf untuk m enghubungkan 
materi abu-abu .  

Sedangkan komponen yang 
berwarna hita m disebut dengan 
substantia nigra yang merupakan 
neurome/anin hitam, yaitu 
pigmen khusus yang Sama 
dengan warna ku l it dan 
ram but dan merupakan 
batas dari bag ian basal  
gang l ia .  

di  otak. 
Se la in itu, sebuah studi dari New 

5cientist menyatakan penggunaan obat
obatan jangka panjang dapat menyebabkan 
pertumbuhan tidak  norma l dari otak yang 
bersifat permanen, karenanya su l it untuk 
m engubah peri laku dari  seorang pecandu.  

O�dK MdnU�id MQRUPdKdn 

OI:JK YJng PJUng gQ�JR 

B eberapa binatang bisa menggunakan 
otaknya untuk m elakukan berbagai 
ha l  yang d i lakukan  o l�h manusia .  T api  

sebenarnya otak ma nusia berukuran pa l ing 
besar diba ndingkan dengan otak binatang 
mana pun. Kata-rata berat otak manus ia 
dewasa sebesar 1 .361 k i logram,  berat ini 
ham pir sama dengan binatang lum ba- Iumba 
yang d ianggap sebagai hewan yang cerdas. 

Namun berat dari otak ini dibandingkan 
dengan ukuran tubuhnya, sehingga otak 
manusia tetap saja menjadi yang pa l ing 
besar. Se la in itu kecerdasan juga berkaitan 
dengan berbagai komponen di  otak. dan 
mama l ia memi l iki korteks serebra l terbesar 
yang bertanggung jawab terhadap fungsi 
mem ori. komunikasi. dan berpikir. 
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I k lan  visua l  banyak muncu l  di televisi. 
Bahkan sekarang ka lau  kita mau  melihat 
situs video You Tube, ada ik lan bebera pa 

detik yang muncu l  pertama ka l i. Sem ua 
ik lan tersebut dibuat dengan proses krea tif 
yang mena rik pemirsa untuk mel irik prod uk  
yang  dita warkan. 

Beberapa ik lan  memper l ihatkan 
tabel  fa kta dan  angka pada ik lan  sam po,  
serta "Saran memi l ih  susu berda sarkan 
kandungan g iz i  d a n  m a nfaa tnya pada 
tubuh. T ipe ik lan  ini d iseb ut "persuasi  
l ogika" (LP) yang menyajikan fa kta 
dan fitur prod uk. R iset menunjukkan 
bahwa wi layah otak yang ter l ibat  d a l a m  
penga mbi lan  kep utusan dan emosi  
menga lam i  level aktiv itas yang ja u h  lebih 
tinggi ketika seseorang mel ihat  ik lan jenis 
LP. Daera h otak itu mem bantu mem batasi  
respons seseorang terhadap rangsangan 
tertentu, m isa lnya menceg a h  dorongan 
untuk  mem beli .  

Namun  yang pa l ing aneh a d a l a h  

konten i k l a n  y a n g  ju stru s a m a  seka l i  
tidak  berhubungan dengan prod uk  yang  
d iju a l  sehingga menge labu i  kesadaran  
konsu men. T ipe ik lan  i n i  d isebut  sebagai  
"pengaruh tid a k  rasiona l "  (NI). Sebuah  
s tud i  mengungkapkan ,  ik lan  jenis ini l ah  
yang  harus  pa l ing d iwaspadai  o leh para 
pem beli .  

Ketika mel ihat  i k lan  tipe N I , level 
aktiv itas ota k tidak  setinggi ketika 
partisipan  menyaksikan i k lan  LP. I k l an  
tersebut  a d a l a h  ik lan  prod uk  dewasa yang 
sangat tid a k  ba ik untuk  kesehatan yang 
memper l ihatkan g a m ba r  tetesan a ir dan 
ik lan  produk dewasa yang menunjukkan 
seorang perem puan melompati  h idran 
air  yang menyem burkan a ir dan seorang 
pria terta wa d i  belakangnya .  Hasi l  riset 
menunju kka n rendahnya level aktivitas 
otak ketika menonton ik lan  NI yang 
menyebabkan rend a hnya kend a l i  otak  
terhadap peri laku  sehingga konsu men 
m u d a h  tergoda mem bel i  produk  terseb ut. 
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P rofesor l u l u san  I n stitut 
Tekno logi Bandung angkatan 
1934 ini berhasi l  menem ukan  

fondasi "Cakar Ayam" pada  ta hun 
1962. S istem fondasi ini memungkinkan 
pem bangunan di  atas l a han yang labi l .  
seperti l andasan pacu Pelabuhan 
Udara Soekarno Matta, Jakarta, dan 
banyak bangunan lain di  sel uruh dunia . 
Namanya seka rang diabadikan untuk • �;;;� __ �-�I"' . 
sa lah  satu nama ruas ja lan  tol  di •• 

• • •• Jakarta. 
• •

•• 
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B el iau ada lah  penemu 
metode "Sosroba hu", 
Sistem pem buatan 

penyangga ja lan layang 
seca ra sejajar dengan ja lan 
yang akan  dibuat, dan dapat 
diputar dengan mudah bi la  
akan digunakan.  Sistem 
ini menghemat tem pat, 
sehingga tidak  mem acetka n 
l a l u  l intas d i  bawahnya bi la 
sebuah ja lan  layang dibuat 

••• di atas ja lan  lain . 
•• •• -
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• K amu pasti hafal  apa itu "Empat Sehat : 

Lima Sem purna", suatu s logan yang sangat 
• 

mudah  diingat dan tidak  dapat dipungkiri 
berhasi l  da lam menyehatkan masyarakat 
Indonesia. S logan atau lebih tepatnya konsep 
ini d icetuskan o leh seorang tokoh gizi Indonesia 
kela hiran Malang Prof Poorwo Soedarmo pada 
ta hun  1904. 
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• : B J Habib ie juga sa lah  satu penem u 
: besar dari  Indonesia. la ada lah  
: penemu T eori. fa ktor. dan Metode 
: Habib ie (T eknologi  Pesa wat Terbang). 
: Pada awaI 1960-an. musibah pesawat 
: terbang masih sering terjadi karena 
• kerusakan konstruksi yang tak terdeteksi. 
: Kelela han (fa tiqueJ pada bodi pesawat 
• masih su l it dideteksi dengan keterbatasan 
• perkakas. Belum ada pemindai dengan 
: senSor laser yang d id u kung unit pengo lah  
: data komputer. untuk mengatasi persoa lan  
• rawan ini. 
: Titik rawan kelel ahan ini biasanya 
: pada sambungan antara sayap dan badan 
: pesawat terbang atau antara sayap 
• dan dudukan mesin. Ketika menyentuh 
: landasan.  bagian ini p u la yang menanggung 
: empasan tubuh pesawat. Kelel ahan logam 
: pun terjadi. dan itu awa l  dari  keretakan 
: (crack). Ka lau  tidak  terdeteksi. taruhannya 
• mahal .  karena sayap bisa sontak patah 
: saat pesawat tingga l l andas.  Habibie yang 
• menemukan bagaimana rambatan  titik 
: crack itu bekerja. Perhitungannya sungguh 

rinci. sampai pada hitungan atomnya.  
: Oleh du nia penerbangan.  teori Habibie 
• ini lantas dinamakan crack progression. 
• Dari sin i lah Habib ie mendapat ju lukan 
: sebagai "Mr. CracV T entu nya teori ini 
• mem buat pesawat lebih am an. Tidak saja 
: bisa meng hindari risiko pesawat jatuh. 
• tetapi juga mem buat pemeliharaannya 
: lebih mudah dan mu rah. 
• faktor Habib ie ternyata juga 
: berperan da lam pengem bangan teknologi  
• penggabungan bagian per bagian kerangka 
• 

pesa wat. Sehingga sambungan badan 
: pesawat yang si l inder dengan sisi sayap 
: yang ova l mampu menahan teka nan udara 
: saat tubuh pesawat lepas land as. Begitu 
: juga pada sambungan badan pesawat 
: dengan landing gear jauh lebih kokoh.  
: sehingga mampu menahan beban saat 
: pesawat mendarat. 
• 
• 
• 
•••••••••• 
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M ujair ada lah  nama seorang 
bapak yang pada tahun 1939 
menemukan ikan yang pad a 

akhirnya dina mai  dengan nama yang 
sama d i  m ua ra Sungai  Sera ng. B l itar. 
Bel iau berhasi l  mengem bangbiakkan 
ibn yang bukan asl i  perairan 
Indonesia dan menja di popu ler 
hingga seka rang. Pak Mujair ini 
mengem bangbia kkan ikan yang a s l inya 
ikan laut menjad i  ikan air tawar! 
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MUKibdt 

P ak  Mukibat ada lah  peta ni 
sederhana dari Kediri yang 
pada tahun 1950 menem ukan 

sistem penanaman sing kong yang 
revolusioner. Beliau menem pel kan 
batang ketela pohon karet yang 
daunnya rim bun di  atas ketela pohon 
biasa (grafting)' Setelah  ditanam 
hasi lnya sangat luar biasa. Dengan 
sistem pemanenan berulang .  sebuah 
ketela pohon dapat mem produksi 
hingga l ima ka l i  l ipat dari yang 
biasanya. Untuk menghormati sistem 
tempel pada ketela  pohon saat ini 
secara internasional  dinamai ·Sistem 
Mu kibaf. 
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P enel iti perta nian tropis dan 
sa lah satu pelopor mixed 
farm ing yang mengabdikan 

ham pir seluruh hidupnya di  desa 
ini. sekitar tahun 2000 berhasi l  
menemukan va rietas kedelai baru 
yang memi liki produktivitas yang 
tinggi. mencapai 3 .4 ton per hektar 
(sa l ah  satu yang tertinggi di daera h 
tropis secara internasiona l ). 
dibandingkan rata- rata nasiona l yang 
hanya 1 .3 ton per hektar. 

Kedel a i  ini mem i l iki ukuran 
besar, protein yang t inggi  (43,9 % ), 
umur  yang pendek (72 ha ri), d a n  
memil ik i  kemampuan  adaptas i  y a n g  
b a i k  di  daerah tropis b i la  ditanam 
dengan best prac tice yang bel iau 
kem bangkan.  Has i l  pem urnian 
berta hun-ta hun  d a l a m  keadaan  
yang terkontro l .  pada akh irnya 
menghasi lkan va rietas kedela i  unggu l  
nasiona l dengan nama "Kedelai  
Groboga n". 

Selain kedelai, bel iau juga 
menem ukan konsep sumur resa pan 
kom una l  untuk mem a nen air  hujan 
di  l ahan  persawahan  serta metode 
optima l isasi  tana m a n  subtropis di 
daera h tropis seperti ketela  pohon ,  
jagung ,  dan  kedel a i. 

• • • • 
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D a lam ti lm "The Matrix" dan \ 
"T otal 'Reca 11", ingatan dapat 

dipasang secara l angsung 

ke dalam otak. Jadi secara instan \ 
kita dapat menjadi seorang master 

karate atau pi lot helikopter, dengan 

memori dan kemampuan yang bisa 

dipasang tersebut. 

W a l a u  itu baru rekaan  di  

tiksi i lm iah ,  tapi  sains mencoba 

mewujudkannya .  I l m u w a n  di  

U niversitas W a ke fo rest, Amerika 

Serikat ,  membuat  l a ngkah  besar 

untuk  mewujudkan  itu .  Seperti 

d iketahu i , ingatan manusia ,  

juga t ikus  yang dijadikan bahan  

percobaan ,  d ip roses pertama ka l i  

I d i  bag ian  hippocampus Cbagian 
otak besa r). Karena itu i lmuwan 
kem udian mereka m siny a l  d I I h· a am 

Ippocampus, dengan mem inta t ikus 
mempelajar i  suatu tugas.  Kemud ian  
�e�eka mem beri t ikus i tu  ca iran 
klm la yang mem buat  t ikus l u pa 
dengan  tugas yang tela h  d iberikan �ete lah  itu, i lmuwan  menyuntikkan

' 

emba l i  reka m a n  pesan ke d I 
h. 

a am 
Ippocampus, dan t i kus  mengingat 

tugas yang mereka ker jakan 
pe;ta ma ka l i. Dari  penel it ian ini, 
seJ u m l a h  i lmuwan  pun  percaya 
reka an  tiksi i l m ia h  seperti di  "Th 
Matrix" dan  "Tota l 'Reca l l "  ·It b. 

e 

d.1 k k 
' u Isa 

I a u an  d i  m a sa depan . 



Semut yang ter l ihat "mengadu 
kepa la "  saat  bertemu itu  sebenarnya 
sedang berkomun ikasi. T .c. Schneir l a ,  
seorang penel it i  d i  Un iversitas New 
York  perna h mengadakan  percobaan 
dengan sem ut.  l a  m enga m b il seek�r 
semut l a l u  ditaruh  d a l a m  tem pat yang 

berisi m a kanan .  Semut  la in  d ita ruh 
da lam tempat yang berisi  sem ut
semut musuh .  Kemudian ke lakuan 
kedua semut ini  d iamati, terutama 
ketika berpapasan dengan teman
temannya d i  ja lan. 

Dari  pene l itian itu ,  Sc hneir la  
menyim p u l kan  bahwa zat k imia yang 
dike luarkan dari  m a kanan  ataupun 
dari  m u s u h  sem ut menempel  pada 
semut itu. Ketika bertemu dengan 
semut  temannya,  sem ut ini a kan  sa l ing 
menyapa dengan s a l ing bersentu han.  
Nah,  dengan sa l ing menyapa in i l ah  zat  
k imia dar i  semut akan  memberi tahu 
temannya m e l a l u i  antena d i  kepa la  
semut  apakah  d i  l ingkungan sekitarnya 
ada ma kaoan atau ada m",u h� 

� 1 5  
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Seek�r sem ut 
sangat kuat dan  
b isa mengangkat 
l ima  p u l u h  ka l i  
lebih bera t dar i  
tubuhnya .  

K eta kutan gajah  dengan semut  
tel a h  l ama  menjadi  kisa h uta m a  
seria l  "D u m bo·, kartun k l asik 

D isney era tahun 1940-an .  Para pakar 
mem perta nyakan kebenaran keta kutan 
gajah  terhadap  sem ut. R iset yang 
d i lakukan o leh Dr  Todd Pa l mer, Kepa l a  
Pusat R iset M p a l a ,  Kenya dan Un iversitas  
f lorida bersa ma ko leganya bera w a l  ketika 
mel ihat  beberapa ekor gajah  ber lari 
menghindari  pohon aka sia yang d ipenuh i  
sem ut. Ketakutan gajah  yang d isa ksikan Dr  
Pa l mer saat itu ibarat  ana k-ana k yang lar i  

IOdOYif°undout-com 

ketika d isodori  sayuran hijau broko l i. 
Ko lon i  semut  memi l iki berat ma sing

m a sing l ima  m i l igram.  Dengan  berat koloni  
seperti i tu fnembuat pohon ter l indungi  
dar i  gajah ,  binatang berukuran satu 
m i l ia r  lebih berat dari sem ut. Dr  Todd 
Pa l mer mengatakan gajah  tida k menyukai 
gero m b o l a n  sem ut masuk  ke d a l a m  
bela l a inya .  Bel a l a i  g a j a h  meru pakan  
organ  yang l uar  biasa sens itif. Namun ,  
gajah  ta k bera n i  menggunakan bel a l a inya 
untuk menghancurkan koloni  sem ut. Dr 
Pa l mer menyim p u l kan  koloni  semut tel a h  
mem bantu mencega h  pengg undu lan  hutan 
dan melindungi tana m a n  langka d i  Afrika. 
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Pada siang hari  kelelawar  akan melewatkan waktu sepanjang hari  dengan  cara 
6ergelantungan d a l a m  posisi  ter6a l ik d i  tempat  terpenci l .  seperti atap gua ,  6ag ian  

6awah  se6u a h  jem 6atan atau 6agian  d a l a m  pohon  yang 6er lu6ang, 

M�NG�fNDARf PR�DATOR 
Bergelantungan ter6a l ik merupakan cara yang ter6aik 

6agi  kelel awar  untuk  terhindar dar i  pem angsa, Saat  s iang ha ri, 
sewaktu predator Cterutama 6urung pem angsa) pa l ing a ktif. kele lawar  
akan 6erada  d i  tem pat yang pa l ing s u l it d icapai  o leh para pred ator ini .  
Sehingga mem ungkinkan mereka a m a n  dari sera ngan pred ator sampai  m a l a m  ti6a, 

M[MUDA�KAN 
K[L[LAWAR 

UNTUK M[MULAI 
P[N[RgANGAN 
Bergelantungan d a l a m  

posisi ter6 a l ik d i  lokas i  yang 
tinggi .  akan menem patkan 
kelelawar  d a l a m  posisi  yang 
idea l untuk lepa s  l a ndas 
ketika akan ter6ang,  

M[NG�[MAT [N[RGI K[TIKA 
g[RI�TIRA�AT 

Untuk  menggantung ter6a l ik. kele lawar hanya 
per l u  ter6ang ke posisi  6ertengger yang ia inginkan,  
kem udian mem 6uka ca karnya dan menemukan 
permukaan yang d�pat d igenggam,  Berat tu6uh 
6agian  atas akan menarik  tendon yang terhu6ung 
dengan  cakar  ke 6awah, dan  menye6a6kan cakar  
mengepa l dan  menggenggam tem patnya 6ertengger, 

Aki6atnya,  kelelawar  t id a k  per l u  melakukan apa 
pun lagi  untuk menggantung ter6a l ik .  
l a  hanya per lu  mengerahkan energi 
untuk melepa skan ceng kera mannya ,  
dengan meregangka'n otot-otot 
untuk  menarik cakar  ter6uka, 
O leh karena cakar  akan  terus 
tertutup ketika kele lawar  sedang 
6eristira hat, kele lawar yang mat i  
ketika 6ertengger akan  terus 
tergantung ter6a l ik  sampai  
sesuatu Cmisa lnya kele lawar  l a in) 
mena6ra knya dan mem 6uatnya 
terjatuh!  



K a m u  m u ngkin perna h  mel ihat  kue ing yang jatu h 
dar i  tem pat tinggi bisa mend arat  dengan  m u l u s  
dan  t id a k  meng a l a m i  eedera .  Kenapa b isa 

begitu? Hal ini terjad i  karena kueing dan bebera pa 
hewan la in mem punyai  sistem keseimbangan dan 
koordinasi  yang luar biasa .  S istem ini lah yang 
mem buat  kueing.  ketika jatuh .  a kan  menyadari  d a l a m  
posisi apa i a  jatuh .  Ka lau  i a  jatu h d a l a m  po sisi 
terba l ik. ia akan segera mem utar tubuh  sehingga 
kakinya bera da d i  sebel a h  b a w a h. dan  bersia p untuk 
menda rat. 

Mendaratnya juga tidak asa l  merega ngkan ka ki. 
Ka lau  manus ia jatu h dari tem pat tinggi dengan  
kaki ke  bawah .  b iasanya past i  patah .  Ka lau  kue ing 
sete lah  mem utar kak i  ke b a w a h. segera meregangkan  
ka kinya sehingga ang in menahan jat u h  tubuhnya .  Sa at 
bersentuhan denga n  tanah .  kakinya l a ng sung d iteku k  
untuk  mengeei lkan  efek jatuhnya .  

Rekor tertinggi yang pernah tereatat .  kueing jatu h 
dar i  ketingg ian  lanta i  ting kat ke-46! Wa laupun  sambi l  
jatu h kueing i tu  sem pat memantu l  ke  kanopi. namun  
kueing i tu  tetap b i sa  bangun dan berja l a n  dengan  
agak  terpineang.  l uar  b iasa!  
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